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LEPAULE
DOULOUREUSE AIGUE

du sujet jeune

Comprendre les fractures
de l'epaule en 10 points

Comprendre les luxations
de lepaule en 10 points

Non traumatique : ( calcif, ncb..)
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L'EPAULE DOULOUREUSE
PERSISTANTE du sujet jeune

Les micro instabilites

e [epaule instable et douloureuse
e le conflit postero superieur

Linstabilite postérieure
e demembrement
e quelle reeducation ?

La chirurgie
indications - technique - resultats
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L'EPAULE DOULOUREUSE
PERSISTANTE du sujet jeune

Les lésions nerveuses a l'épaule

e Diagnostic clinique par
le medecin
e Diagnostic clinique par le kine

e Quand lepaule douloureuse
simple devient persistante alors
qu'elle reste simple

e e catastrophisme douloureux
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L'EPAULE DOULOUREUSE

apres 40 ans
Les pathologies de la coiffe

e Le vielllissement naturel des
tendons de la coiffe

e Peut-on affirmer que
c'est la coiffe qui fait mal ?

e Quels medicaments,
pourquol, comment ?

e Comment reconditionner une
epaule douloureuse ?
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L'EPAULE DOULOUREUSE

apres 40 ans

Les pathologies de la coiffe

e Quelle place pour la chirurgie ?

e Y a-t-il une bonne technique de
reparation des tendons ?

e Immobilisation et reeducation apres
chirurgie
e Comment evaluer la performance
de lepaule ?
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L'EPAULE DOULOUREUSE

apres 40 ans

La capsulite

e Infiltration et arthro-distension :
Quand ? Pourquoi ? Comment ?
e La reeducation

Les arthroses a l'épaule en 10 mn

e | acromio-claviculaire
e L omarthrose centree et excentree
e La sterno-claviculaire
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LES INTERVENANTS

M. Acco, B. El Hariri, Dr B. Bertheas,
Dr J. Deranlot, L. Fabre, MH. Hardy,
Dr MM Lefevre-Colau,

Dr J.C. Miniot, Dr Nourissat,

A. Roren, Dr V. TchaikovskKi,

Dr J.D. Werthel, G. Raynal
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